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A pesar de que 1os s1gnos de « °
advertencia pueden ser dificiles
de reconocer, estén alli.

Reconozca 1os s1gnose.
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S Sepa cémo comenzar la
conversacion. A ..
®

) Sepa dénde obtener ayudas

Hablar sobre pensamientos
suicidas puede salvar una vida.
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